METIERS SLOW
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Bonjour et Ioienvenue (Jans I'univers (Je

Ralentir en Fami“e |

Faire le colibri dans sa vie perso, c'est top. Mais avoir un métier en accord
avec ses valeurs ethiques et écologiques, c'est encore mieux ! Je pense méme
que c'est indispensable pour avoir une vie épanouissante et pleine de sens.
C'est pour cette raison que je te propose cette jolie liste de métiers "slow”,
c'est-a-dire respectueux des humains et de |'environnement.

Si tu es habitue-é des fiches métier de 'ONISEP ou des cases bien carrees de
Péle Emploi, alors cette liste va sirement te paraitre un peu étrange, voire
totalement farfelue ;) C'est normal ! Mon souhait est de dépoussiérer un peu
la facon dont on envisage l'orientation professionnelle.. Certains intitules
sont de pures inventions de la personne qui a creé le métier en question !

Bien entendu, cette liste n'est pas exhaustive du tout, elle a surtout pour but
d'ouvrir ton champ des possibles. Si d’autres 'ont fait, alors pourquoi pas
toi?

PS : Pour éviter I'écriture inclusive, qui aurait été un peu lourde, j'ai choisi d'utiliser
alternativement le masculin et le féminin de facon totalement aléatoire, sans aucune
connotation.
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METIERS DU BIEN ETRE

Praticien en médecine alternative : naturopathie,
aromathérapie, acuponcture, ostéopathie,
massage, microkine, sophrologie, kinésiologie...

Psychopraticienne : hypnose, maieusthésie,
EMDR...

Formateur / conférencier / coach : en
développement personnel, professionnel, spirituel,
parental, de couple...

Creatrice de cosmetiques bio
Coiffeur slow, écologique

Esthéticienne slow (produits naturels, bio...)

Prof de yoga, meditation, accompagnement
au jedne

Géobiologue

METIERS DU BATIMENT ET DE LHABITAT

Constructeur de tiny-houses, yourtes,
roulottes...

Entrepreneure écologique dans le BTP :
maisons écologiques, passives, terre-
paille, ossature bois...

Créateur de piscines naturelles

Décoratrice specialise dans les
matériaux et objets ethiques et
ecologiques

Architecte low-tech
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METIERS DU TOURISME ET
DES LOISIRS RESPONSABLES

Accompagnateur en moyenne montagne,

organisateur de balades avec des anes

Gérante de camping, maison d’hates,
gites ecologiques et slow

Organisateur de séjours de reconnexion a
la nature

Gérant de parc de loisirs écologique
Gerante de café-jeux

Organisateur de voyages slow, gérante
d'agence de voyage verte

METIERS DE LA PETITE ENFANCE
ET DE L'EDUCATION

Sage-femme dans le respect de la physiologie
(suivi global de la grossesse, accouchement a
domicile...)

Doula, consultante en lactation, monitrice de
portage, conseillere en couches lavables

Assistant maternel, éducatrice de jeunes
enfants, auxiliaire de puériculture dans une
éco-creche ou une MAM avec des valeurs
ecologiques et de respect du rythme de
I'enfant (repas bio, pedagogie Montessori,
motricité libre, contact avec la nature...)

Coach parental

Ludothécaire
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METIERS DE L'AGRICULTURE ET DE
L ALIMENTATION

Maraicher bio

Producteur - transformateur de petits fruits bio,
d'herbes aromatique et médicinales...

Eleveuse de chevres ou brebis en agriculture
biologique

Agriculteur urbain

Agricultrice bio en traction animale

Berger, berger urbain

Apicultrice

Producteur de fleurs bio, pépiniériste

Boulangere bio, paysan-boulanger

Producteur de produits transformes bio : tartinades,
kombucha, biere, faux-mage, tempeh, tofu, glaces...

Restaurateur ou traiteur végétarien/bio, anti-gaspi
Gérante ou vendeuse en épicerie vrac, magasin de
producteurs, magasin bio...

Auditeur pour 'agriculture biologique

Formatrice en permaculture, en agroécologie
Animateur de cours de cuisine végétarienne, crue...

Viticulteur (vins bio, vins naturels)

METIERS DU TRANSPORT DOUX

Vendeuse / loueuse / réparatrice de
velos, de trottinettes électriques

Marin de voilier cargo




METIERS DU ZERO-DECHET

Réparatrice / vendeuse de produits
reconditionnés

Artisan up-cycleur

Maitre composteur

Gérant ou vendeur en épicerie vrac, zero-
déchet, dépdt-vente, magasin de seconde-

main, ressourcerie, epicerie anti-gaspi...
Animatrice d’ateliers zéro-déchet

Gérant de "repair shop”

METIERS DE L'INFORMATION

Journaliste spécialisé dans les sujets sur
I'écologie, journaliste a impact positif
Creatrice de contenu slow, éthique,
ecologique (podcasts, articles, vidéos...)
Bibliothécaire, gérant de librairie-café, de
librairie engagée

Autrice

METIERS DE PRESERVATION DE LA
BIODIVERSITE

Garde forestier, eco-garde

Salariée dans une association de
préservation de la faune, de la flore, des
océans : LPO, ASPAS...

CHLOE TEIL | RALENTIR-EN-FAMILLE.COM



LES AUTRES METIERS DE
L ARTISANAT

Artisan savonnier

Potiere, céramiste

Créateur de bijoux

Ebéniste, tourneuse sur bois
Souffleur de verre

Fleuriste éco-responsable
Luthier

Maréchal ferrant
Canneuse-rempailleuse
Coutelier

Ferronniere

ETEN VRAC, LES INCLASSABLES |

Organisateur d’evenements engageés
Wedding planner éthique et ecologique

Créatrice de vétement/chaussures éthiques et
écoresponsables

Consultant en développement durable

Gérante d’'un tiers-lieu

As-tu trouvé un metier qui t'inspire dans cette liste ? Et si tu inventais
tol aussi ton propre métier slow ?
Rejoins vite la communauté sur le groupe Facebook et prepare-toi a une
vie professionnelle qui te fait vibrer et dans laquelle tu contribue au
monde de demain ©
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https://www.facebook.com/groups/3208791019361983

