
RASAGE et
DÉSINFECTION de
la vulve 

EXPULSION

PREMIÈRES
HEURES

MOBILITÉ :
monitoring discontinu,
pas de perfusion 

PÉRIDURALE

BOIRE ET MANGER
si besoin
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Pro j e t  d e  na i s sanc e

Accouchement
physiologique 

TRAVAIL

DÉLIVRANCE

SYNTOCINON

Rupture de la
POCHE DES EAUX

Conserver mes
VÊTEMENTS 

Choix de la
POSITION

Attendre la
POUSSÉE RÉFLEXE 
COMPRESSES
CHAUDES au niveau
du périnée 

ÉPISIOTOMIE

ROTATION DE LA
TÊTE du bébé

LUMIÈRE TAMISÉE 

CLAMPAGE TARDIF 

SYNTOCINON

EXPRESSION ABDOMINALE 

Les points-clés

PEAU À PEAU

ALLAITEMENT 

SOINS NON URGENTS

LAIT ARTIFICIEL, EAU
GLUCOSÉE 

Le projet de naissance doit être validé par l'équipe médicale et adapté en fonction de l'état de santé de la mère et du bébé. 


