GRAND TABLEAU DE
SYNTHESE

LES
DIFFERENTS
SYSTEMES DE
COUCHES
LAVABLES

Chloé Teil



TE1
intégrale

TE2 et TE3
a nacelle

C'est quoi ? A quoi ¢a ressemble ? C'est bien ?

APPLECHEEKS

Insert cousu dans la couche - La plus simple & utiliser

- Aucune étape d'assemblage de la
couche, rien a ajouter

- Peut étre évolutive (réduit le budget
d’achat)

- Pas trop gros sur les fesses

Couche « tout-en-un »,
qui s'utilise comme une
jetable.

Toute la couche doit étre
changée a chaque fois.

Couche « tout-en-un »
constituée de 2
épaisseurs de tissus :
une imperméable a
I'extérieur et une autre
toute douce au contact
de la peau. Entre les 2, on
glisse un ou plusieurs
inserts dans une poche.

- Souvent évolutive (réduit le budget
d’achat)

- Facile a utiliser

- Souvent en tissu avec effet au sec

- Possibilité de choisir le nombre et la
matiere des inserts pour adapter
I'absorption.

BUM BIAPERS ,
Insert posé dans la couche

(ici, lange préplié) - Moins de lessives : possibilité de ne
changer que l'insert si la couche
imperméable n'est pas souillée

- Assez économique

- Souvent évolutive (réduit le budget
d’achat)

- En général, possibilité d'utiliser
différents types d'inserts : choix de
la matiére et de la capacité
d’'absorption

- Pas trop gros sur les fesses.

Couche « tout-en-deux » :
couche imperméable
dans laquelle on fixe un
insert absorbant qui sera
en contact avec la peau
du bébé.

Couche non
imperméable dans
laquelle est cousue une
nacelle imperméable.
Un insert est ajouté dans
la nacelle pour
I'absorption, il est en
contact avec la peau du
bébé.

Dans la version TE3, la
nacelle se détache de la
culotte.

Insert a plier et a placer dans la nacelle _ .
, - Mignonne, effet petites fesses

- Seche vite

- Serevend trés bien

- Possibilité de choisir la matiére et le
nombre d’inserts pour adapter
I'absorption

- Moins de lessives : si la nacelle et |a
couche ne sont pas souillées, il est
possible de ne changer que l'insert

- Possibilité d'utiliser des inserts
jetables
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Ou pas?

Peut étre longue a
sécher

Plus de lessives (on
change tout a chaque
fois)

Absorption limitée,
insuffisante pour la nuit
Assez cher

Etape d'assemblage de
la couche apres le
lavage

Plus de lessives (on
change tout a chaque
fois).

- Etape d'assemblage de
la couche apres le
lavage

- Sur certaines marques,
le tissu imperméable en
matiere synthétique
peut se retrouver au
contact de la peau

- Peut marquer les
cuisses des bébés
potelés

- Plusieurs tailles : budget
plus élevé

- Ne conviennent pas a
toutes les morphologies

- Fragiles

Combien pour une

lessivetousles2 a3
jours ?

Pour une utilisation
de jour uniquement :
20 a 25 couches +
des inserts
supplémentaires ou
des boosters si
besoin

Pour une utilisation
de jour uniquement :
20 a 25 couches +
autant d'inserts, voir
une cinquantaine en
tout pour augmenter
la capacité
d'absorption en méme
temps que bébé
grandit

Pour une utilisation
de jour uniquement : 8
couches
imperméables et 20 a
25 inserts ou langes

Pour chaque taille et
pour une utilisation de
jour uniquement :
EnTE2:8a10
culottes + 20 a 25
inserts

En TE3 : 4 a 6 culottes
+ 6 a 8 nacelles + 20 a
25 inserts

Vous voulez mon avis ?

Convient bien pour la
creche, la nounou ou en
sortie, en complément
d’autres systéemes plus
absorbants a co6té.
Trop juste pour la nuit.

Convient bien pour la
creche/la nounou ou en
sortie. Bonne couche de
jour si elle est utilisée avec
des inserts trés absorbants
(éviter la microfibre).

Trop juste pour la nuit
lorsque bébé grandit.

Un trés bon compromis
pour la journée avec un
excellent rapport prix/
facilité d'utilisation/
fiabilité, en particulier avec
des inserts prépliés type
XKKO. Insuffisant pour la
nuit lorsque bébé grandit.
A savoir : la plupart des
modeles peuvent aussi
s'utiliser comme
surcouche avec des
couches classiques.

La couche "tendance”, effet
petites fesses. On adore ou
on déteste, donc a tester si
votre budget le permet !
Eviter les inserts microfibre
(fuites de compression
assurées). Possibilité
d’utiliser des langes carrés
a la place (plus
économique et plus
absorbant), ou des langes
pré-pliés

Quelles marques

jachete ?

Applecheeks Tout-
en-un

Tots Bots Easyfit
Thirsties Natural
OneSize AIO

Petit Lulu AIO
Doujan Couche
tout-en-un

Bambi Roxy Bamb-
in Pocket Nappy
Thirsties couche a
poche

Milovia OneSize
Pocket

Wua Wua

Bum Diapers
Bambino Mio
Mioduo

Créakai

Tots Bots Peenut
Milovia TE2

Hamac
Culla di teby

Langes carrés :
Disana

Langes pré-pliés :
XKKO



Classiques

Plates et
préplates

C'est quoi ?

A quoi ¢a ressemble ?

C'est bien ?

Combien pour une lessive
tous les 2 a 3 jours ?

Vous voulez
mon avis ?

Quelles marques
jachete ?

Couche absorbante mais non
imperméable.

Labsorption est en général
augmentée par l'ajout
d'inserts en contact avec la
peau ou dans une poche.

Il faut ajouter une surcouche
imperméable par-dessus, en
PUL ou en laine.

Tissu absorbant en coton qui
doit étre recouvert d'une
surcouche imperméable en
PUL ou en laine.

Différents types :

- Carré : carré de tissu en
coton de 80x80 cm, plié
puis attaché sur le bébé
avec un snappi

- A nouer : Tissu en coton
épais qui s'attache sur bébé
avec des liens. S'utilise avec
une doublure en coton ou
un insert.

Morceau de tissu de
composition variable,
généralement constitué de
plusieurs épaisseurs cousues
ensemble.

Apres pliage sur le bébé, elles
doivent étre attachées avec un
shappi et recouvertes d'une
surcouche imperméable.

Plate : forme carrée, peut étre
pliée de différentes facons,
comme un lange carré.
Préplate : forme

« anatomique » profilée, plus
facile a plier.

POPOLINI

Surcouche en PUL

Shorty en PUL
Lange a nouer

‘
Shorty en Pl.

Shorty en laine

Shorty en lain

Lange carré + snappi

Trés absorbantes
Existent en taille unique
(idéal petit budget)

La surcouche peut étre
réutilisée plusieurs fois
Peut étre en matiere
naturelle (coton bio ou
chanvre)

Parfois tissu effet au sec
(mais dans ce cas ce n'est
pas une fibre naturelle)

Sechent tres vite

100% matiére naturelle
Systeme le moins cher du
marché

Ne font pas de marques sur
les cuisses de bébé

Faciles a entretenir et
inusables (pas d'élastiques,
scratchs, pressions...)

Tres fiables

Tres évolutif : seul systeme
qui va vraiment de la
naissance a la propreté

Ne font pas de marques
S'adaptent a toutes les
morphologies

Prix abordable

Peu d’'usure (absence
d’élastique, scratches,
pressions)

Jolis motifs

Sechent vite

Différentes matiéres et
épaisseurs disponibles
Tres fiables

Effet « petites fesses » pour
les preplates
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Deux étapes lors du
change (couche puis
surcouche)

Peut faire un effet
grosses fesses, surtout
sur les petits bébés
Long a sécher si la
couche est trés épaisse

Etape de pliage et
installation :
nécessitent un peu
d’entrainement

Moins pratiques a
mettre lorsque le bébé
bouge beaucoup

Nécessitent une prise
en main pour le pliage
2 étapes lors du change
. couche, puis
surcouche

En utilisation de nuit
uniquement :

4 a5coucheset2a3
surcouches en PUL ou
laine

Sinon : 20 a 25 couches +
6 a 8 surcouches en PUL
ou 3 a 4 surcouches en
laine

En utilisation de jour :

25 langes carrés

+ 2 snappis

+ quelques boosters ou
inserts
supplémentaires

+ 6 a 8 shortys en PUL ou
3 a 4 shortys en laine

ou

20 a 25 langes a nouer

+ autant de doublures

+ 6 a 8 shortys en PUL ou
3 a 4 shortys en laine

Pour la nuit, prévoir 5a 6
langes + doublure +
boosters.

En utilisation de jour : 20

a 25 plates et/ou

préplates

+ 2 snappis

+ 6 a 8 surcouches en
PULou3a4
surcouches en laine

Pour la nuit, prévoir 5 ou 6
plates de plus.

Idéal pour la nuit et la
sieste. Systeme tres fiable,
encore plus avec une
surcouche en laine ou en
PUL de forme « shorty ».

Un peu gros pour la
journée a mon godt, mais
tout dépend comment
vous habillez votre bébé.

Systeme idéal pour les
personnes qui veulent du
100% naturel ou avec un
tout petit budget.

Parfait aussi pour les
premiers mois en
attendant que bébé ait
atteint un poids suffisant
pour les couches taille
unique.

NB : Les langes carrés
peuvent aussi servir
d’inserts dans d'autres
systemes

Idéal pour les bébés qui
ont facilement des
marques d'élastiques et
les gros « pissouilleurs ».

Privilégier les plates pour
la nuit (plus grosses et
plus absorbantes) et les
préplates pour la journée.

A utiliser de préférence
avec une surcouche de
type « shorty », plus
enveloppante, mais
certaines surcouches
classiques peuvent
convenir.

Couches : Lulu
nature, P’tit dessous
So Bambou, Mother
Ease Sandy's
Surcouches PUL :
Bambino mio,
Doodush, Popolini
Shortys PUL : Lulu
nature, Petit Lulu
Shortys laine :
Disana,
Manymonths

Langes : Disana,
Hans Nature
Shortys PUL : Lulu
nature, Petit Lulu
Shortys laine :
Disana,
Manymonths

Poopoopidoo
Chouettes couches
Rose Coco
Lilupopotin

et beaucoup

autres créatrices
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